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Para refletir

Projeto de vida: como aproveitar
a BNCC e apoiar os alunos

Diante do contexto incerto causado pela covid-19, conhegca caminhos para
estimular suas turmas a apostar na Educacgao

Dimalice Nunes

llustracdo: Julia Coppa/NOVA ESCOLA

Seja no ensino remoto, hibrido ou presencial, o objetivo central de trabalhar a competéncia geral da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Trabalho e Projeto de vida, ao longo da formacdo escolar é
fazer com que os estudos facam sentido para os alunos. Criangas, e especialmente os adolescentes,
precisam ter repertério para gerar um dialogo pertinente entre o que é apresentado na escola e seus
proprios anseios presentes e futuros. Auxiliar os estudantes na construcdo destes objetivos também é
parte do trabalho docente e dar sentido a escola se torna ainda mais relevante no atual cenario,
marcado pelas incertezas causadas pela covid-19

Apds quase um ano de pandemia, as incertezas se acumulam ao invés de se dissiparem. Mesmo com
boas noticias, como o inicio da vacinacgao, o futuro ainda é nebuloso e as escolas seguem
mergulhadas em indefinicdes sobre como serd o ano letivo.

Neste cenario, trabalhar com projetos de vida de maneira intencional com as turmas do 6° ao 9°
ano pode apresentar aos educadores caminhos para manter os alunos engajados em seus estudos.

“O momento pede que mantenhamos as esperancas fortalecidas no futuro, apostando que ele pode
ser melhor do que o que temos hoje”, afirma Hanna Danza, doutora em Psicologia e Educagao pela
Universidade de Sdo Paulo (USP) e docente do curso de especializagdo em Projetos de Vida no Instituto
Singularidades. Nesse contexto, explica, o trabalho com os projetos de vida é um mecanismo para
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ativar os desejos, sonhos e aspira¢des sobre a constru¢cdo de um mundo que seja melhor para todos.
Desigualdade e evasdo

A pandemia aprofundou as desigualdades e acentuou a vulnerabilidade de quem ja, por vezes, estava a
margem das oportunidades futuras. Um reflexo evidente disso, ainda ndo medido em nimeros mas ja
observado por especialistas, é a evasao escolar.

Para a especialista, apesar de existirem muitas causas para a evasao, ha evidéncias de que o trabalho
com o projeto de vida aprofunda e amplia o sentido da escola, aproximando os estudantes das
tematicas e dos desafios que eles estdo enfrentando em suas vidas reais e criando condi¢cdes para que
eles desenvolvam as habilidades necessarias para construir o futuro que almejam para si e, em termos
mais amplos, para a sociedade da qual desejam pertencer.

Paulo Andrade, diretor de Educagdo do Instituto lungo, confirma que ha pesquisas que mostram que
uma das principais razdes da evasdo escolar, especialmente na passagem do Fundamental para o
Médio, ¢ a falta de sentido da escola. E nesta etapa que o estudante passa por uma transicdo de
interesses, comeca a ter mais autonomia e passa a questionar os préprios gostos e interesses. Muitas
vezes, ha a demanda por apoio financeiro por parte das familias - o que se acirra com a pandemia. “Se
a escola ndo ajuda esse estudante a construir sentido para aquilo que ele vive e aprende na escola a
chance dele se desgarrar é grande. Entdo trabalhar com projeto de vida &, antes de tudo, fazer com
que esse jovem se conheca, se perceba como parte de um contexto”, explica Paulo.

A especialista em educagao Simone André, vé uma “crise de aprendizagem” que atinge todo o mundo,
mas sobretudo os paises mais pobres e os estudantes vulneraveis nos anos finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio. “Convivemos com sinais claros de que esses estudantes ndo estao
vendo sentido na escola e na continuidade dos estudos. Além disso, eles ndo se véem reconhecidos
em suas singularidades e diversidades no ambiente escolar, ou construindo competéncias para viver,
trabalhar e seguir aprendendo ao longo da vida", constata.

“Trocando em miudos, é preciso evitar que os estudantes abandonem a escola. Isso ndo é nada trivial”,
afirma Simone. Para a educadora, é fundamental que os professores conhecam cada vez melhor quem
sdo seus estudantes, onde vivem, como sdo suas familias, que sentido veem na escola e como eles
aprendem. S6 assim é possivel ensina-los a aprender de forma mais significativa, colaborativa e
autdbnoma. Para isso, continua Simone, os professores precisam se dedicar intencionalmente a
desenvolver a capacidade dos estudantes aprenderem com autonomia.

“Para desenvolver essa capacidade, os professores precisam de espaco curricular e formagdo para

convidar os estudantes a participacdo auténtica, compartilhar com eles as decisdes e os problemas a
serem solucionados na escola, fazé-los perceber seus potenciais, suas qualidades, suas paixdes, sua
capacidade infinita de aprender, movidos pelo seu entusiasmo, esfor¢o, foco e curiosidade”, conclui.

Na pratica: Como trabalhar a competéncia projeto de vida no Fundamental 2

Com base na conversa com os trés educadores ouvidos para esta reportagem, NOVA ESCOLA elaborou
dicas praticas para que professores trabalhem a competéncia Projeto de Vida com o objetivo de
engajar os alunos aos estudos no atual contexto, ajudando-os a se organizarem e a construirem seus
proprios objetivos, fazendo com que a escola dialogue com o almejado pelos adolescentes.

Escute quais sdo os desafios de organizagdo dos estudantes: Estimule que eles se escutem entre si
e explore quais sao os "ladrdes do tempo" e os "vildes" que afastam os alunos dos estudos em casa e
na escola e as formas de combaté-los.

Compartilhe os objetivos de aprendizagem a cada etapa, assim como as
entregas/trabalhos/avaliaces que precisam fazer ao longo de cada etapa.

Converse com os estudantes sobre o que vocé espera na organizag¢ao dos estudos para cada um e
0s provoque a construir metas de estudos, trabalhando em conjunto com trés ou quatro colegas.
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Convide os alunos a reverem suas metas de forma ambiciosa e considerando os vildes e ladrdes de
tempo que os atrapalham, sempre incentivando o apoio entre os colegas.

Combine com os alunos que cada um sera responsavel pelo seu aprendizado/estudo, dos colegas com
guem se comprometeram e serdo avaliados por esse resultado colaborativo.

Promova atividades de autoconhecimento. E importante que o estudante, com a sua orientacdo,
vivencie situacfes de reflexdo sobre "quem sou eu", e que ele se pergunte: "O que é valor para mim?",
"O que eu gosto de fazer?", "O que para mim é dificil?", "O que me mobiliza e me paralisa?", "De que
familia eu faco parte? Quais sao os valores dessa familia?". O objetivo é que ele possa vivenciar
situagdes de reflexdo individual e didlogo com os colegas para se conhecer e se construir.

Divida a turma em duplas ou trios para que listem as situa¢des que foram muito desafiadorasao
longo de um periodo e o que aprenderam de mais importante. Com base nas listas, promova a
discussdo e busque a troca entre os colegas. As vezes, o aprendizado de um pode ajudar na dificuldade
do outro. Quanto mais partilha de desafios e conquistas, mais eles se fortalecem para lidar com os
desafios.

Provoque a reflexdo sobre com quem os alunos contam. Diante das atuais adversidades, é
importante que eles tenham nitida sua rede de apoio, isto & com quem eles podem contar.

Ao mesmo tempo, eles devem se responsabilizar por quem pode contar com eles. E fundamental
que os alunos compreendam que diante da situa¢do desafiadora é possivel colaborar uns com os
outros, apoiar e ser apoiado por quem esta a volta.

Promova o exercicio de aprendizado com a experiéncia do outro. E possivel, por exemplo, criar
uma pagina no Facebook para entender como outras pessoas no mundo, do Brasil, da cidade ou até
no bairro tém vivenciado e superado, ou ndo, as mesmas dificuldades vividas por eles.

Aplique o exercicio de proje¢do, indagando os alunos: “O que é essencial ser construido?”, “O que é
possivel fazer para chegar 187", “Considerando o contexto, as adversidades, as possibilidades, o que
pode ajudar ou dificultar nesse percurso?”, “Como é que eu quero sair 1d na frente?”, “Como eu me vejo
daqui um ano?”, “O que eu quero aprender?” “O que eu quero fazer diferente?” “O que eu quero
construir?”. Quanto mais reflexdo e construcdo, com apoio dos colegas nestas projec8es, mais se torna
possivel estruturar caminhos para chegar |a.
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