Endereco da péagina:

no U a https://novaescola.org.br/conteudo/20134/agenda-para-se-organizar-e-dicas-
eSCOla vidareal-para-focar-nos-estudos

Publicado em NOVA ESCOLA 15 de Fevereiro | 2021

Para compartilhar com os alunos

Agenda para se organizar e dicas
#VidaReal para focar nos estudos

Confira um modelo de agenda semanal e orientag¢des praticas para equilibrar
estudos e lazer e projetar o futuro

Dimalice Nunes
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Independente do formato de ensino adotado - totalmente remoto ou hibrido - é fato que a organiza¢ao
das atividades cotidianas dos alunos é um desafio em si. Para ajuda-los a manter o foco nos estudos
sem deixar que as obriga¢des invadam os espagos essenciais de descanso e lazer, é fundamental se
organizar.

Com isso em mente, pedimos ajuda da diretora pedagogica da Fabrica Escola de Humanidades, Denise
Jardim, e de Thiago Torres, conhecido como “Chavoso da USP", para levantar dicas praticas e caminhos
para estabelecer metas de estudo mesmo durante o ensino remoto emergencial e a pandemia de
covid-19.

A diretora preparou um modelo simples de agenda, que pode ser compartilhada com os alunos do
Fundamental 2. J& o estudante de Ciéncias Sociais e youtuber escreveu um texto também dirigido aos
adolescentes, no qual compartilha conselhos e a vivéncia de quem saiu da periferia para uma
universidade publica.

Segundo a educadora, é interessante e produtivo que as planilhas sejam do aluno. E ele quem deve se
organizar como achar melhor e que veja a fun¢do da agenda na otimizacdo do seu tempo. “Ndo precisa
ser uma atividade escolar, e sim pessoal, onde ele podera criar cédigos ou cores para melhor
visualizacao e organizac¢do das atividades”, explica.
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BAIXE A AGENDA

Hoje cursando Ciéncias Sociais na Universidade de Sao Paulo (USP), o youtuber Thiago Torres,
conhecido como “Chavoso da USP”, conhece o desafio de se organizar e se motivar para estudar. Com
100 mil inscritos em seu canal do YouTube e outros 98 mil seguidores no Instagram, o estudante e
youtuber, que é negro e cresceu na periferia de Sao Paulo (SP), também faz palestras em escolas para
compartilhar suas experiéncias. “Mantenha o seu foco, lembre-se sempre do porqué vocé esta fazendo
aquilo, e transforme isso em animo para fazer suas tarefas planejadas”, aconselha ele, que vé na busca
por seguir em frente um dos comportamentos mais importantes de se cultivar no momento atual.

"Procure meios de se entreter com o estudo, de fazer ele se tornar atrativo, ndo algo mecanico, sem
graca. Buscar fontes de incentivo também é fundamental, entdo se cerque de pessoas que acreditam
em vocé e que te ddo forga, visite o lugar em que vocé quer estudar ou trabalhar, converse com
pessoas que ja estdo la. Enfim, faca o maximo possivel pra se manter incentivado e com vontade de
seguir em frente", compartilha. A pedido de NOVA ESCOLA, Thiago escreveu algumas dicas de estudos
dirigidas para os adolescentes e jovens que estdo atravessando a pandemia. Confira:

Dicas de Estudo #VidaReal de Thiago Torres, o Chavoso da USP

Estudante de Ciéncias Sociais na Universidade de Sao Paulo (USP) e youtuber compartilha dicas para
organizar os estudos na pandemia

Salve, familia! Meu nome é Thiago Torres, sou conhecido na internet como “Chavoso da USP’, sou do
extremo-norte da cidade de Sdo Paulo, sou youtuber, estudante de Ciéncias Socialis na USP, e tive a
honra de ser convidado pela NOVA ESCOLA pra dar umas dicas de estudo que possam motivar os
estudantes, principalmente nesse periodo ainda mais dificil que estamos vivendo.

Acho que a primeira dica é: parar, respirar e colocar o pé no chdo. Como assim? Tentar dar uma pausa
nessa agitacdo maluca que nos deixa sem um rumo certo, que nos faz querer fazer tudo (ou nada, rs) e
de qualquer jeito, sem as vezes nem saber pra onde queremos ir, de fato. Tentar analisar a situacdo
com cuidado e com a cabega fria, estavel, € o primeiro passo;

“Colocando o pé no chdo”, agora vocé vai precisar estudar as possibilidades, antes de tracar seus
objetivos. Ou seja, vocé precisa saber o que quer fazer, quais rumos pretende seguir. Nem sempre as
informagdes chegam até nos, entdo muitas vezes ndo ficamos sabendo das possibilidades que existem,
por [sso é importante procura-las, pesquisar na internet, em jornais, revistas, conversar com
professores.

Decida se, no momento, vocé sé precisa continuar na escola mesmo, concluir seu ensino
fundamental/médio, ou se pretende entrar numa ETEC, num SENAI, num cursinho pré-vestibular, e por
arvai. Lembrando que, se vocé ainda é muito novo, é provdvel e normal que mude seus planos muitas
vezes.

Tracando mais ou menos seus objetivos, escolhendo pra onde quer ir, agora é hora de pensar nos
detalhes de como vocé vai fazer isso acontecer. Pensando no exemplo do vestibular pra entrar no
Ensino Superior, vocé precisa decidir se vai tentar so pelo ENEM ou também pelos vestibulares de cada
universidade; se vai fazer cursinho popular, particular ou nenhum;, se vai abrir mao de outras coisas
que vocé vinha fazendo, etc.;

Ainda nessa linha, agora é a hora do planejamento e da organizacdo. Ndo so pra prestar o vestibular,
mas pra tudo na nossa vida, a organizagdo é fundamental. Sugiro a todas as pessoas que tentem
manter uma agenda com o mdaximo de tarefas e compromissos listados, até mesmo as menores
coisas, como tomar café, tomar banho, jantar etc.. Mas pensando nos estudos, o mais importante,
claro, é vocé listar as coisas que vai estudar e em quais hordrios vai estudar, além, é claro, de definir
também seus hordrios de descanso, que sdo muito importantes;

Descansar, respeitar seu corpo e sua mente, tirar um tempo pro lazer, isso tudo é fundamental. Vocé
ndo é uma mdquina, vocé precisa de uma boa noite de sono, vocé precisa conversar com a sua familia,
com seus amigos, etc.. Nunca tente se fechar completamente pra fazer alguma coisa e esquecer o
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mundo I3 fora. Além disso, conhega seus limites, ndo tente se forcar a fazer mais do que vocé
consegue. Preze pela qualidade, ndo pela quantidade;

Trace seus métodos de estudo e suas estratégias. Estudar por estudar, aleatoriamente, talvez ndo seja
tdo dtil assim. Pesquise sobre as diferentes técnicas de estudo, de leitura, de concentra¢do, de resumo,
de resolugdo de exercicios, e encontre as que mais se adequam a vocé;

Tenha autodisciplina! Ndo vai adiantar vocé ter seus objetivos, planejamentos e estratégias se ndo
conseguir se disciplinar pra fazer o que pretende. Vd criando o habito de acordar cedo, de ndo mexer
nas redes sociais enquanto estuda, de definir hordrios pros seus estudos. Mantenha o seu foco,
lembre-se sempre do porqué vocé esta fazendo aquilo, e transforme isso em dnimo pra fazer suas
tarefas planejadas;

Alids, ter dnimo pra estudar € sem duvidas, o maior impulsionador e disciplinador. Procure meios de
se entreter com o estudo, de fazer ele se tornar atrativo, ndo algo mecanico, sem graca. Buscar fontes
de incentivo também é fundamental, entdo se cerque de pessoas que acreditam em vocé e que te ddo
forga, visite o lugar em que vocé quer estudar ou trabalhar, converse com pessoas que ja est3o /a.
Enfim, faga o maximo possivel pra se manter incentivado e com vontade de seguir em frente;

Inclusive, talvez essa ultima dica seja uma das mais importantes nesse momento de pandemia,
quarentena e ensino a distancia em que vivemos. Infelizmente, encontrar dnimo pra estudar tem sido
bastante dificil. Além das coisas que ja falei, o que mais posso dizer é: lembre-se que nada é pra
sempre. Nenhum sofrimento é eterno, e esse momento vai passar, assim como outros momentos
muito ruins ja passaram;

Por fim, ndo seja cruel com si mesmo. Se conhega, se entenda e se perdoe. Ndo se culpe por tudo, ndo
se compare a ninguém, ndo se martirize por ndo conseguir fazer isso ou aquilo. Todos partimos de
lugares diferentes, temos trajetdrias, histdrias e bagagens diferentes, e ta tudo bem.

Boa sorte e sucesso pra geral!
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