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Como trabalhar o futuroeo
Projeto de Vida com os alunos de
Fundamental 1

Neste momento da trajetdria escolar dos estudantes, estimular o
autoconhecimento, a autorregulacdo e a empatia é fundamental para que
possam construir seus planos pessoais nas outras etapas

Dimalice Nunes

llustracdo: Marilia Goldschmidt/NOVA ESCOLA

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé como uma das competéncias gerais da Educacdo
Basica o Trabalho e Projeto de Vida, que busca estimular nos alunos a compreensao das relacdes
proprias do mundo profissional e fazer escolhas alinhadas ao exercicio de sua cidadania.

Geralmente, é na adolescéncia que a escola consegue trabalhar de forma mais sistematica essa
competéncia, pois é nesta fase que se torna necessaria uma constru¢do mais efetiva da autonomia
para responder existencialmente as perguntas sobre quem somos e qual diferenca queremos fazer no
mundo.

Ainda assim, a tarefa de constru¢do de autonomia pode e deve comecar muito antes disso, desde a
Educacdo Infantil e os Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Afinal, a competéncia vale para todas as
etapas da Educacdo Basica.

Em qualquer momento da trajetéria escolar, a abordagem de Projeto de Vida na escola precisa ser
intencional e estruturada, defende Simone André, especialista e consultora em Educag¢do. “Mesmo em
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uma abordagem informal, precisa haver intencionalidade ou ndo se cumprira o papel do
desenvolvimento de competéncias”, afirma. Além disso, na visdo da educadora, trabalhar Projeto de
Vida deve ser visto além da ideia de abordar futuros possiveis, pois ele inclui autoconhecimento,
relacionamento com outros e com o coletivo, capacidade de planejar e persistir nos objetivos, escolhas
presentes que impactam a vida agora, as incertezas e os conflitos que marcam a vida em todas as
idades.

“Colocar a énfase somente no futuro traz um gosto amargo demais para os mais jovens, e ainda mais
para as criangas, que sao levadas a pensar que precisam abandonar aquilo que da sentido ao que sdo
e os faz presentes no presente em nome de um futuro que mal conseguem projetar. Projeto de vida é
0 agora também”, resume.

Thais Vitale é especialista de conteddo socioemocional do Projeto Pleno e tem trabalho voltado
especialmente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Ela acredita que nesta etapa devem ser
abordadas competéncias socioemocionais que estdo na base da construc¢do de projetos de vida, como
autoconhecimento, autorregulacao, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de
decisdo responsavel. “A partir do desenvolvimento de habilidades socioemocionais relacionadas a
essas competéncias ainda na infancia, é possivel desenvolver temas e contetidos que ajudarado, nos
Anos Finais, e sobretudo no Ensino Médio, a aprofundar questdes relacionadas a propdsito, impacto,
escolha e o fazer acontecer”, afirma.

Para a educadora, temas relacionados a identificacdo e nomeac¢do de emocdes e sentimentos, a
empatia, as estratégias para lidar com emoc8es desagradaveis e aos valores desejaveis de
universalizacao sao algumas possibilidades de abordagem para o Fundamental 1.

Questionamentos sobre o futuro

Ainda segundo Thais, a partir do trabalho com algumas competéncias da BNCC é possivel realizar uma
sistematizc¢do progressiva para ajudar os alunos a se desenvolverem. As competéncias gerais 6, 8,9 e
10 (saiba mais sobre elas aqui) possibilitam abordar com os estudantes do Fundamental 1 quest&es
relacionadas ao futuro a partir de alguns questionamentos:

- Como as minhas a¢des me impactam e como impactam o outro?

- O que eu estou sentindo? Por que eu sinto isso?

- Como posso me organizar para atingir o meu objetivo?

- O que é respeitar o outro?

- Como as a¢Bes do grupo do qual fago parte impactam os outros seres vivos?
- Como é o mundo onde vivo? O que eu gostaria que fosse diferente? Por qué?

“Essas questdes podem ser abordadas por meio de diferentes estratégias, como roda de conversa,
registros por escrito, desenho, pintura ou colagem e elaboragdo de projetos, entre outras que
respeitem a etapa de desenvolvimento dos estudantes”, sugere Thais.

Dicas para trabalhar Projeto de Vida nos Anos Iniciais

Dentro deste contexto, Simone indica trés pontos para auxiliar os professores do Fundamental 1 a
iniciarem o trabalho com Projeto de Vida:

1. Trabalhe com identidade do estudante: Como é ser menina, menino ou o que a crianga deseja ser;
como é ser branca e ndo branca; como é ser filha/o de seus pais; como é morar onde moram? O que
tem de bom e de desafiante nisso? Como confiar em si mesmo e se fortalecer com o que tem de bom,
antes de se fragilizar com o que tem de desafiante?

2. Trabalhe com a visao, as crencas e aspirac¢des que os adultos que a cercam tém sobre essa
crianga, de modo que seus sonhos infantis sejam acolhidos e alimentados positivamente por esses
adultos. Ja é bastante documentado o quanto as baixas expectativas de pais e professores impactam
negativamente no aprendizado e no desenvolvimento dos estudantes e vice-versa. O futuro para as
criangas se constroi a partir do que os adultos significativos cultivam em relagdo a elas.


https://box.novaescola.org.br/etapa/4/bncc-na-pratica/caixa/57/competencias-gerais-conheca-os-pilares-da-bn

3. Trabalhe a rela¢gdo com a escola, o convivio e a aprendizagem. O que pensam e sentem em
relacdo a escola? Se percebem pertencendo a escola? TéEm espago para trazer suas opinides e serem
escutados? Tém liberdade para errar e aprender com erros? Como percebem os preconceitos, a
discriminacdo, o respeito e a colaboragdo no convivio entre as criangas, com os professores,
funcionarios e gestores? O que estdo aprendendo e o que ndo estdo aprendendo? Tém liberdade e
confianga para trazer suas dificuldades e duvidas?

Um mundo pés-pandemia

A pandemia acentuou o carater imponderavel do futuro para todos e as crian¢as podem sentir de
maneira particular essas incertezas. Por isso, para além de imaginar futuros possiveis, o
autoconhecimento, a autorregulacdo e a empatia, habilidades fundantes do Projeto de Vida, precisam
estar entre os objetivos da escola.

Para Simone, o desenvolvimento do Projeto de Vida ajuda a dar sentido ao que se vive agora para que
possa alimentar o futuro que aprenderdo a construir. Quando pensamos na escola, reflete a
especialista, ndo podemos considera-la importante apenas porque ela supostamente traz
recompensas para o futuro do estudante. A escola é importante e faz sentido no presente das criangas
e, por ter grande significado em suas vidas, se torna relevante para o futuro.

E preciso, ainda, olhar para as condic¢des sociais que afetam as vidas de todos nds e, mais cruelmente,
dos mais vulneraveis desde pequenos, no presente. Elas precisam ser enfrentadas e ter seus efeitos
trabalhados desde muito cedo. O mesmo vale para a criagdo de uma consciéncia assertiva sobre as
condi¢Bes ambientais.

Nesse sentido, é possivel estimular a constru¢do da responsabilidade das criancas como cidadaos, o
que pode ser feito a partir de a¢des responsaveis no dia a dia, mostrando os fundamentos que as
sustentam e as possiveis consequéncias dessas a¢les. “Para isso, é importante adotar uma abordagem
rica e ativa, que coloque as criancas como protagonistas do processo de ensino-aprendizagem, e
estimular a realizacdo de projetos, pois eles podem ser implementados na escola e envolver a
comunidade escolar, o que ajuda os estudantes a perceberem como suas a¢des podem fazer a
diferenca”, conclui Thais.



